
 

聖斯德望天主教幼稚園 

2019-2020 年度 

專題研習設計活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日期：2020 年 1 月 6日至 1月 18 日(共 9天) 

班別：幼兒班信 

負責老師：葉敏明老師、麥少微老師、江采媚老師 

主題：「橙」 

  

 
 



 

1.設計活動的開展： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.探索橙的結構和特性：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒聆聽〈椅子樹〉故事後，他們表示故事中的樹是天主創造，能長出果實讓

人們食用。而我們在日常生活中，都會吃到不同的果實—水果，老師向幼兒提

問：「哪你們最喜愛吃甚麼水果呢？」於是幼兒便以投票形式選出自己最喜愛

的水果—橙，並進行深入的研究了！ 

 

我知道樹上有 

不同的果實！

類！ 

 

我哋一起投票選出

最喜愛的樹上水果。 

 

咦！橙有不同的大

小和深淺顏色的。 

你們喜歡吃橙嗎？ 

 

 

等話你知，啲橙 

有什麼特徵啦！ 

P.1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒透過回家搜集資料後，他們發現橙有不同大小、深淺顏色、花紋和香

味等，於是幼兒便每人帶一個橙回校，並逐一觸摸、嗅嗅，比較每個橙的

外型、結構及特質。而幼兒亦建議：橙可以用來玩遊戲的，因為幼兒發現

橙好像是一個皮球，可以用來傳及滾動呢！最後，幼兒還分享橙可以在超

級市場或街市可以購買。 

嘩！橙有不同的大小， 

底部和頂部是不同的。 

 

D 橙好香呀！ 

我們一起用橙來玩

音樂傳橙遊戲呢！ 

原來橙是球體，我們

可以用橙代替球來

玩滾球遊戲！ 

我在超級市場買這個

又圓又大的橙呢！ 

P.2 



 

P.3 

我哋發現不同大小

的橙係有不同的 

重量！ 

呢個就係一個和 

半個的分別喇！ 

我哋可以用不同的 

方法將橙分開！ 

例如：用刀切開或

用手剝開…. 

橙皮真係好香呀！ 

我知橙皮曬乾後，可以用來做

果皮呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我用橙砌咗個公仔，似

唔似我？可愛嗎？ 

哈哈！睇唔

睇到我呀？ 

好似放大鏡

個圓圈呢！ 

我用手來搾橙汁 

比大家飲呢！ 

P.4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒透過觸感探索橙的特性，發現橙的外型和結構，都是一個球體，橙有不 

同的大小，橙上有一塊果皮包著，皮上有一條條的花紋，裡面有果肉、果核、 

仲有橙的香味，而且他們亦發現橙皮有不同的厚薄、頂部和底部有不同的孔， 

而不同大小的橙是有不同的重量，認識到橙也有輕重的分別等，同時他們亦探索 

不同剝橙皮的方法，而橙亦可搾出汁來飲用，可見幼兒懂得運用不同的感官去 

深入了解由外到內橙的特性和營養價值，具有求知、求真的精神。 

我們一起做橙汁手工帶

回與家人分享呢！ 

我們一起做橙汁 

手工帶回家！ 

橙汁好好味！ 

重有豐富既維他命 C！ 

令我哋身體健康呢！ 

P.5 



 

3.橙的大發現： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在日常生活中，幼兒知道橙是有益的水果，有豐富的維他命 C，有助我們增強

抵抗力及健康成長。當幼兒發現橙內有果核時，他們紛紛建議種植橙樹，待日

後橙樹有收成時，可與別人分享，更可捐贈有需要的人，可見他們具有基督 

博愛的精神，發揮校訓—「守望相助、榮主愛人」的態度呢！ 

大發現呀！原來

橙有核子呀！ 

並由橙的種子 

種植出來呢！ 

等我放橙的種子入泥土

先，種植橙樹！希望快啲 

有所收成，可以食到橙呢！ 
等我哋將已擺放橙的種子

盆栽放在小園圃曬太陽和

澆水先，待它快高長大！ 

P.6 



 

4.活動總結—橙的美食大會： 

 

 

 

 

 

嘩！真係有好多橙味 

食物和飲品呢！ 

你哋都快啲嚟試吓啦！ 

我們更一起搜集有關橙的副產品食物，舉行「橙」之美食大會！ 

P.7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.8 

在總結時，幼兒知道橙是由樹木長出的果實，因此我們要減少砍伐樹木， 

並應該好好愛護天父所賜予我們的大自然環境，同時感謝天主賜予人類智慧 

懂得利用橙製成不同的食品和飲品讓我們品嚐，我們要學懂珍惜和感恩呢！ 

天父創造萬物，讓人類有美麗的資源，我

們都要好好珍惜和管理，加上天父賜給我

們樹木和果實，所以我們亦要珍惜樹木和

食物，以報答天父對我們的愛！ 

P.8 



 

我們的學習…… 
    老師藉著「椅子樹」的故事書作引入，發現橙是幼兒日常生活常接觸和食用，於是便展開了以

「橙」為題的專題研習設計活動。幼兒透過搜集不同橙的資料，從中認識購買橙的地方和各種橙的來

源，同時他們亦學懂感謝天主賜予智慧給人類，使人類能品嚐不同橙的副產品，如：食品和飲品。踏

入第二週的研習活動，幼兒一起探索橙的特性，透過觸感發現橙的外型和結構，包括：橙是球體、橙

皮有厚和薄、橙有輕和重、橙外面有果皮包著、橙裡面有果肉和果實等。在過程中，他們懂得運用不 

同的詞彙表達自己所發現的結果，並建議一起設計和合作，利用各種不同大小的橙製成食品和飲品來

進行美食大會，而他們經過互相策劃、商討、構思，並進行一連串的探索和實驗後，他們一起分享自

己所創作的成果。在活動中，顯見幼兒都能透過邏輯思維及解決問題的能力來面對各種困難和挑戰。

幼兒在整體的活動中，他們均能明白到團體彼此協商的重要，並學會互相尊重及樂於聆聽的態度。最

後，幼兒更學懂珍惜地球的資源，並能培養出珍惜食物的重要，做一個天父所喜愛的小朋友呢！  

 

幼兒最終學習網絡圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

語文 

~透過分享，提升語言的表達能力 

~懂得留心聆聽別人的分享，培養良好的聆聽能力 

~能認讀詞彙：「樹」、「椅子」、「水果」、「蘋果」、「橙」、「香蕉」、「果皮」、「果

肉」、「果汁」、「蛋糕」、「啫喱」 

~能分享對「橙」所探索的結果，如：橙的內外結構、購買地方、橙的遊戲 

幼兒數學 

~懂得用紙巾抹鼻涕 

~知道每天吃水果對身體有益 

~懂得把用完的紙巾掉進垃圾

箱內 

~能探索將橙分開和剝皮的 

方法 

~知道橙的營養價值，如： 

維他命 C可增強抵抗力 

 
大自然與生活 

~探索橙的外型、底部和頂部 

~探索昨天和今天新鮮切出

橙皮的分別 

~學習珍惜地球的資源 

~知道橙的來源是來自樹木 

~認識橙皮原來經過曬乾後

變成果皮 

~能學習搾橙汁的技巧 

~能設計「美味的橙汁」 

~能設計「撕貼畫—橙」」 

~能享受創作的樂趣 

橙 

 

體能與健康 

藝術與創意 

 

個人與群體 

~認識統計的概念 

~認識一個和半個的概念 

~認識 5的數字與數量 

~認識橙色/球體 

~能比較橙的輕重 

~培養求知精神、樂於探索 

~提升幼兒表達時的自信心 

~懂得與同伴分享所帶回校的橙和 

 橙的副產品 

~培養彼此合作的態度 

~享受進行橙的遊戲 

~學習共同解決問題 

 

 


